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1 HASZNALATI UTMUTATO CELJA

A hasznalati utmutatd célja a szocialistudastar.hu webcimen elérhetd a ,Baptista szocialis
szolgaltatok szakmai felkészitése a mindségi szolgaltatas el6segitése érdekében” targyu
(EFOP-1.9.8-17-2017-00006 azonositdszamu) projekt tanulastamogatoé rendszer fellletének

bemutatasa, a célszerli és megfelel6 hasznalat el6segitésére.
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2 REGISZTRACIO, BELEPES

2.1 Regisztracio
A webes tanulastamogatd rendszer fellletét elézetesen kdzpontilag regisztralt résztvevok
érhetik el a részikre megkuldott e-mailben szerepl6 felhasznalonévvel és jelszoval. Egyedi,

automatikus regisztralasra a tanulastamogato rendszer fellilete nem ad lehetdséget.
Ha nem kapta még meg felhasznald nevét és belépési jelszavat, akkor:

e kuldjon egy e-mailt a modszertan@baptista.hu e-mail cimre,

e az e-mail targy mezdjébe irja be: ,szocialistudastar.hu regisztracio igénylés” széveget,

e az e-mailben adja meg nevét, intézményét.

Az oldal izemeltetdje az e-mail beérkezését kdvetden — ha On arra jogosult — valasz e-mailben

megkuldi a belépési adatokat.
2.2 Belépés

A belépéshez kattintson a nyitéképernyd bal felsé sarkaban elérhetd & Belépés gombra. A

felugro ablakban adja meg a korabban e-mailben megkapott felhasznal6 nevét és jelszavat,
majd kattintson az ablakban talalhato m gombra.

2.3 Elfelejtett jelszd

Ha nem tud belépni, példaul elfelejtette felhasznald nevét vagy jelszavat, akkor kattintson a
belépési ablakban lathato ,Elfelejtette felhasznalonevét vagy jelszavat?” linkre és kdvesse a
felllet utasitasait. Amennyiben nem sikerul jelszava helyreallitdsa, akkor kuldjon egy e-mailt a

modszertan@baptista.hu e-mail cimre.
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3 KEzZDOOLDAL

A kezddoldalrdl jelenleg egy kurzus érhetd el, ebben taldlhatd meg a demens betegek

apolasarél szolé 12 tartalom.
A kezddoldal lablécében érhetf el:

e ajelen ,Hasznalati utmutaté” dokumentum, és

e a ,Gyakran ismételt kérdések- GY.I.K.” tartalom is.

4 KURZUSOLDAL

A kurzusoldalra belépve egy kdszontd és hasznalati utmutatéd tartalmat lathat. Kattintson a

tartalomra a tovabblépéshez!

= A Baptista Teszté
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Kurzusoldal nyitétartalma

Kattintas utan elérhetévé valik a koszontd és a technikai utmutaté videdja, tekintse meg ezeket
a tovabblépéshez.
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Ha ezeket megtekintette és ezt jelezte is a rendszernek (pipa az ellenérzé ablakban), akkor
valnak elérhetévé a tartalmak a fellileten.
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II. Demens betegek dpolisa /

it
Tartalmak elérése a kbszont6 és a technikai utmutatd megtekintése utan
Valamennyi tartalom kdzvetlenul elérhet6 a cimukre kattintva.

A kurzusoldalon minden tartalom cime alatt lathatdé annak révid leirasa, hogy milyen témaban
kaphat segitséget a demens betegek gondozasahoz a tartalom feldolgozasaval. Ehhez

kattintson a cimek alatt lathatd ,Mihez kaphatok itt segitséget?” gombra! A tartalmak
eléréséhez kattintson azok cimére!



4.1 Navigacio a tartalmak kozott

< ebmorzsak
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Navigacios elemek és gombok a feliileten

A 12 tartalom kozti, illetve az egy tartalomhoz tartozé tartalmi elemek kozotti navigaciot tobb

elem is segqiti a fellleten, ezek:

¢ A webmorzsak: melyek mindig a lap tetején mutatjak, hogy hol jar a tartalomban. A
webmorzsak minden eleme linkként mikodik, kattinthatd és egész a kezddoldal
szintjéig navigal vissza az ala-félé rendelt tartalmakban.

¢ A navigaciés gombok: melyek a 12 tartalom kozétt segitenek kdnnyen atlépni mindig
az aktualis tartalomhoz képest a megel6zd és kovetkezd tartalomra, illetve a kurzus
féoldalara (tartalomjegyzék oldal).

o A lapvalté gombok: melyek az dsszetettebb tartalmak egyes tartalmi elemei (lapok)
kozti valtast seqitik, a navigacios gombokhoz hasonléan ezek a gombok is az aktualis
tartalmat kdzvetlenil megel6z6 és az azt kdvetd tartalomhoz vezetnek at.

o Az onellenérzé kérdések gombja: mindig a tartalom alatt lathaté, az adott tartalmi

egységhez tartozé onellendrzd kérdések elérését biztositja.

Egy tartalmon belll a lapok kozott azok cimére kattintva is lehet valtani, az aktiv tartalom cime

mindig zold hattérrel kiemelt.



4.2 Folyamatjelz6 és allapotjelzé

A tartalmak kozétti elérehaladas nyomon kdvetését két elem is segiti a fellleten, ezek:

A folyamatjelzé: mely mind a 12 tartalom cime mellett egy szaggatott vonallal hatarolt
jelolénégyzet. Amelyik tartalmat még nem dolgozta fel, amellett a jel6l6négyzet Ures, a mar

meglatogatott tartalmak mellett a jel6l6t a rendszer automatikusan kipipalja.

ll. Demens betegek apolasa

1. Mt =l tudnom a desnencided(? / :

£ Mihez kapok It segitviges?

4 Demens betegek 2nol

£ Mihez kapok it segitsége0

Folyamatjelz6 a mar meglatogatott és a meg nem latogatott tartalmak mellett

Az allapotjelz6: mely a kurzus nyitéoldalan érhetd el és ad attekintést arrél, hogy a 12 tartalom
kozul melyik az, amelyiket még nem latogatott meg (jelol6je kék) és melyik az, amelyik mar
feldolgozasra kerult (jeloldje zold). Az allapotjelzd egy-egy elemére kattintva az aktualis

tartalom kozvetlenul elérheté.

Allapotjelzé

Elcrehaladas 8%

Teljesitve

Allapotjelz6 a kurzus nyitéoldalédn a 12 tartalom és a kapcsolédé énellenérzé kérdések jelélGjével



5 TARTALMAK FELEPITESE

A tartalmak elénye, hogy egy adott tartalom feldolgozasat tébb megjelenitési moéddal segiti:
szoveg — kép — hang — vide6 egylttes alkalmazasaval, igy segitve a kdbnnyebb megértést, a

tartalom kdnnyebb feldolgozhatésagat.

5.1 Tartalmi elemek

A tartalmi elemek egymasra épuilnek, egymast kiegészitve biztositjak a jobb megértést.

5.1.1 Szoéveges tartalom

A szoveges tartalom adja mind a 12 tartalom vazat. Ez kozvetiti a f6 és kiegészit

ismeretanyagot.

Fontos tudni, hogy valamennyi videés tartalom szovegkonyve is letdlthetd a videdablak felett

lathaté ,Letdltés” gombra kattintva.

A f6 informaciokat kiegészité hattérismeretek altalaban egy ,Bdvebben” szdveggel ellatott

legordilé elemre kattintva érhetdk el.

A wded attekintest ad az alvas szuksegessegerdl es arrdl, hogy apolakent hogyan segithetjuk a demens beteget a nyugodt alvasban

u ) Bavebben - Az egészséges alvas fontossaga

Példa a kattinthato ,B6vebben” tartalomra az ,,5. Demens betegek alvaszavarai” tartalomban
5.1.2 Képek, abrak
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@ Szemétyre szabott gondozis! lehetaseg vizsgilata
interaktiv abra

Q Teljeskord tajekortatas ax intézmeényi életrdl

@ Intézmeény! dolgozok felkészitése az G lako fogadasira

Példa az egyszerii és az interaktiv abréara a ,8. Uj laké fogadasa” tartalomban



A képek és abrak az Osszefoglalast, attekintést segitik, vagy illusztracioként szolgalnak az
egyes tartalmak alatamasztasara, értelmezésének segitésére. Minden kép és abra

rakattintassal teljes képernyére nagyithato.

5.1.3 Interaktiv abrak

Az interaktiv abrak attekinté képet adnak egy-egy folyamatrdl, vagy egy 6sszefliggd
tartalomrol. llyen példaul az elégondozas céljainak sszefoglalasa a ,8. Uj laké fogadésa’
tartalomban. Itt a célok latszanak egy-egy kifejezéssel az 6sszefoglalé abran, de a kifejezések

melletti ikonra kattintva tovabbi informacio érhetd el azok jelentésérél.
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nformacios ablakok megnyitasa

teljes kepernyé

informacios ablak
bezarasa

Teljeskor( tajékoztatas az intézmeny életérol
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Interaktiv abra felépitése és hasznalata

Az informacios ablak a jobb felsé sarkaban talalhaté x-re kattintva csukhaté be.

Ha szikséges, a kép a jobb fels6 sarkaban lathato ikonnal teljes képernydre nagyithato. A

teljes nézetbdl a billentylizet ,esc” gombjanak megnyomasaval Iéphet vissza a tartalomhoz.

5.1.4 Videok

A vide6s tartalmak célja, hogy szituaciés esetek bemutatasaval, vagy egy prezentacioé
segitségével hozzon kozelebb olyan témakat, ahol jellemzéen apoldként olyan ajanlott
magatartast kell megismernie, elsajatitania, amivel megkénnyitheti munkajat demens betegek

gondozasa soran.
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inditas / Ieéllig teijes képernyé

Példa a beagyazott videos tartalomra és annak hasznalatara

A videok kozott egyarant talalkozhat:

o Prezentacioés videodval: ami eléadas jelleggel mutat be egy folyamatot. llyen pl. a ,,9.
Az ellatott szakorvosi vizsgalata” videé.

e Animaciés videodval: ahol rajzolt karakterek segitségével mutatunk be a demens
betegek gondozasanal el6fordulé megterheld apolasi szituaciokat és azok kezelését.
llyen pl. a ,,6. Megterhel6 apolasi helyzetek” video.

e Elészereplds videéval: ahol fontosnak tartottuk, hogy élészéban és szerepldkkel
adjuk at a legfontosabb Gzeneteket a demens betegek apolasaval kapcsolatban. llyen
pl a ,11. Professzionalis segité az id6sgondozasban” video.

o Egyszerii videéval: ami kulsé beagyazott tartalom, de segiti az aktualis téma jobb
megértését. llyen pl. az ,1. Mit kell tudnom a demenciardl” tartalom ,TUnetek” lapjan

szerepl6 video.

A videos tartalmak szévegkdnyve minden esetben letdltheté a videdablak feletti informacids

ablakban lathaté letdltés gombra kattintva.

A videok akarhanyszor ujra megtekinthetok, megallithatdk, illetve teljes képernyds nézetre is

tehetdk. A videds tartalmak letdltésére nincs lehetdség.

5.1.5 Kulsb hivatkozasok
A kulsé hivatkozasok olyan — a tartalomhoz nem szervesen kapcsolddo — oldalakra iranyitanak
at, ahol a témahoz kapcsolddo érdekességek, kiegészit6 informaciok érhetbek el. Valamennyi

kllsé forrasbdl szarmazé kép hivatkozasi linkje is elérhet képek alatti linkekrél.
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5.2 Onellenérzé kérdések
Ha befejezte egy tartalom feldolgozasat, akkor érdemes kattintania a lap aljan lathat6 ,Készen

allok az onellendrzésre” felirati gombra. igy megjelennek az adott témahoz kapcsolédo

Onellendrzést seqité kérdések.

Onellenorzo kerdések

Vilassza ki hogyan fejezhetd be a mondat helyesen (tébb jé valasz van)!

A demencia
v _8gy gywsdiogaom az agyat eantd Kpontsle megyalozolt Alapolok eirasara nasznult
et @5 leggyakonbd Gataa az Aheimer e srnadatt ma mar inhb mint 100 188 gameanca tipust kisansenak ¢

28K @ nagyon KWas Koresztaly belegséqe, kozapkond amberekel nem érnt

P o

Példa egy Osszetett bnellenbrzé kérdésre, és az dnellenbrz6 kérdésblokk felépitésére

Onellenérzé kérdések kdzott kildonbdzd tipusu kérdésekkel talalkozhat, ezek:

e igaz-hamis kérdések,
o egyszer( kérdések,
e Osszetett kérdések,

o Osszehuzés vagy sorbarendez8s kérdések.

Az egyszerl kérdéseknél egy helyes valasz van, az ilyen tipusu kérdéseknél kor ikon van a
valaszok mellett. Kattintson az 6n altal helyesnek itélt valaszra, majd az ellen6rzés gombra,
igy rogton latja, hogy megoldasa helyes volt-e vagy sem! Ha hibas valaszt adott meg, az Ujra

gombra kattintva Ujra prébalkozhat, tovabblépéshez kattintson a jobbra mutaté nyil ikonra

Osszetett kérdésnél tobb helyes valasz is van, az ilyen tipusu kérdéseknél négyzet ikon van
a valaszok mellett. Kattintson az on altal helyesnek itélt valaszokra, majd az ellenbrzés
gombra! Rogton lathatja, hogy melyik jeldlései voltak helyesek és melyek hibasak. Az
egyszerl kérdéshez hasonléan itt is ujra prébalkozhat, vagy tovabbléphet a kdvetkezd
kérdésre.

Osszehlzés vagy sorbarendezds kérdéseknél a feladat célja, hogy a feladatutasitasnak
megfeleléen huzza a szévegdobozokat a megfelel6 helyre. Menjen a szévegdoboz folé jobb

egérkattintdssal fogja meg a szdvegdobozt, az egér gombjat lenyomva tartva huzza a
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szbveget a megfeleld helyre, majd engedje el! A feladat ellen6rzése megegyezik a korabban

bemutatott feladatokéval.

Amennyiben a kérdéssor végére ért, valamennyi kérdést megvalaszolta, az utolsé kérdésnél
lathatéva valik a ,Vége” gomb. Erre kattintva fejezheti be az Onellenérzd kérdések

megvalaszolasat.

Hogy hany kérdés van egy kérdéssorban és melyiknél tart, azt a kérdések alatti pottyok jelzik.

A tartalmakat és a kérdéseket akarhanyszor megtekintheti vagy megoldhatja.

6 KITUzZOK

A tartalmak feldolgozasa soran 6sszesen 4 darab kitliz6t szerezhet meg, ezek:

I. Demens betegek apolasa — az I. témakor feldolgozasaért
e |l. Min6ség az idésgondozasban — a II. témakor feldolgozasaért
o |ll. Segité szakember vagyok — a lll. témakar feldolgozasaért

o Min6ségi gondozast nyujté szakember — a teljes tartalom feldolgozasaért

A kitGzOket a rendszer automatikusan adja abban az esetben, ha teljesitette azokat a
feltételeket, melyek a kitliz6 megszerzéséhez szikségesek (feldolgozta a vonatkozoé

tartalmakat és megfelelé eredménnyel kitoltétte az vonatkozé énellendrzd kérdéseket).
Ha valamelyik 6nellenérzd kérdést:

e megfelel6 pontszammal t6ltétt ki, annak jel6léje zold,
e nem toltotte meég ki, annak jeldldje kek,

¢ nem megfelelé eredménnyel tltétte ki, annak allapotjelzdje piros az allapotjelzén.

A megszerzett kitiz6i automatikusan megjelennek a kurzusoldalon az allapotjelzd alatt
lathato ,,Legutdbbi kitliz6im” blokkban.

Uj kitliz6 megszerzésérdl értesitést is kap, ennek megtekintéséhez kattintson az ablak

jobb felsé sarkaban a neve mellett Iathato kis csengettyl ikonra.
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Allapotjelzé

3 B
AR R R RTAf AR

Elorehaladas 92%

1. Segitd szakember
vagyok

Kitliz6k és a megszerzéslikhbz sziikséges bnellenbrzé kérdések allapota

7 SZEMELYES GYUJTEMENY

A ,Személyes gyljteményem” tartalmi rész a 12 tartalomegység alatt lathatd, de az elsé

belépéskor még Ures.

l lll. Segitd szakember vagyok

11 Profeszzionals segitd a2 iddsgondazasban S

< Mhez kapok it segitséget?

12 Teammurda a kollégkial

Q Mhez kapok it segitséget?

|Szemé!yes gyujftemenyem g

Mind a 17 tartalombar tartozh egy bélyeg
Exek & bélyegek akkor jelennek meg. ha az adatt tartalomboz kapcsolodo valemerstyl Onsliendezd kérdest hibatianud shenst megvilaszolnm
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Személyes gylijtemény blokk megjelenése a feldolgozandé tartalmak alatt

Ahogy halad elére a tartalmak feldolgozasaban, ugy jelennek meg ebben a részben ujabb és
Ujabb elemek. A megjelend ,bélyegek” azt mutatjak, hogy a 12 tartalomhoz tartozé énellenérzé

kérdések kdzul mennyit sikertlt maximalis ponttal teljesitenie.

Mit kell tudnom a

demenciardl?

Egy példa a megszerezheté bélyegekre: ,,1. Mit kell tudnom a demenciarél?” a ,,Személyes gydjteményem”
blokkban

A bélyegek az egyes tartalmak alatt is megjelennek, ha a megjelenésikhdz szikséges

feltételek teljestlnek.

1 Mit ieedl tudnom a demencuarol?

Q Mihez kapok &t segiséger?

Egy példa a megszerezhet6 bélyegekre: ,1. Mit kell tudnom a demenciardl?” tartalomnal
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