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1 HASZNÁLATI ÚTMUTATÓ CÉLJA 

A használati útmutató célja a szocialistudastar.hu webcímen elérhető a „Baptista szociális 

szolgáltatók szakmai felkészítése a minőségi szolgáltatás elősegítése érdekében” tárgyú 

(EFOP-1.9.8-17-2017-00006 azonosítószámú) projekt tanulástámogató rendszer felületének 

bemutatása, a célszerű és megfelelő használat elősegítésére. 

 

A https://szocialistudastar.hu kezdőoldala 

https://szocialistudastar.hu/
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2 REGISZTRÁCIÓ, BELÉPÉS 

2.1 Regisztráció 

A webes tanulástámogató rendszer felületét előzetesen központilag regisztrált résztvevők 

érhetik el a részükre megküldött e-mailben szereplő felhasználónévvel és jelszóval. Egyedi, 

automatikus regisztrálásra a tanulástámogató rendszer felülete nem ad lehetőséget. 

Ha nem kapta még meg felhasználó nevét és belépési jelszavát, akkor: 

• küldjön egy e-mailt a modszertan@baptista.hu e-mail címre,  

• az e-mail tárgy mezőjébe írja be: „szocialistudastar.hu regisztráció igénylés” szöveget, 

• az e-mailben adja meg nevét, intézményét. 

Az oldal üzemeltetője az e-mail beérkezését követően – ha Ön arra jogosult – válasz e-mailben 

megküldi a belépési adatokat. 

2.2 Belépés 

A belépéshez kattintson a nyitóképernyő bal felső sarkában elérhető  gombra. A 

felugró ablakban adja meg a korábban e-mailben megkapott felhasználó nevét és jelszavát, 

majd kattintson az ablakban található  gombra. 

2.3 Elfelejtett jelszó 

Ha nem tud belépni, például elfelejtette felhasználó nevét vagy jelszavát, akkor kattintson a 

belépési ablakban látható „Elfelejtette felhasználónevét vagy jelszavát?” linkre és kövesse a 

felület utasításait. Amennyiben nem sikerül jelszava helyreállítása, akkor küldjön egy e-mailt a 

modszertan@baptista.hu e-mail címre. 

  

mailto:modszertan@baptista.hu
mailto:modszertan@baptista.hu
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3 KEZDŐOLDAL 

A kezdőoldalról jelenleg egy kurzus érhető el, ebben található meg a demens betegek 

ápolásáról szóló 12 tartalom. 

A kezdőoldal láblécében érhető el: 

• a jelen „Használati útmutató” dokumentum, és  

• a „Gyakran ismételt kérdések- GY.I.K.” tartalom is. 

4 KURZUSOLDAL 

A kurzusoldalra belépve egy köszöntő és használati útmutató tartalmat láthat. Kattintson a 

tartalomra a továbblépéshez! 

 

Kurzusoldal nyitótartalma 

Kattintás után elérhetővé válik a köszöntő és a technikai útmutató videója, tekintse meg ezeket 

a továbblépéshez. 

 

Köszöntő és technikai útmutató elérése, majd a teljesítés pipálása 
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Ha ezeket megtekintette és ezt jelezte is a rendszernek (pipa az ellenőrző ablakban), akkor 

válnak elérhetővé a tartalmak a felületen. 

 

Tartalmak elérése a köszöntő és a technikai útmutató megtekintése után 

Valamennyi tartalom közvetlenül elérhető a címükre kattintva. 

A kurzusoldalon minden tartalom címe alatt látható annak rövid leírása, hogy milyen témában 

kaphat segítséget a demens betegek gondozásához a tartalom feldolgozásával. Ehhez 

kattintson a címek alatt látható „Mihez kaphatok itt segítséget?” gombra! A tartalmak 

eléréséhez kattintson azok címére! 
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4.1 Navigáció a tartalmak között 

 

Navigációs elemek és gombok a felületen 

A 12 tartalom közti, illetve az egy tartalomhoz tartozó tartalmi elemek közötti navigációt több 

elem is segíti a felületen, ezek:  

• A webmorzsák: melyek mindig a lap tetején mutatják, hogy hol jár a tartalomban. A 

webmorzsák minden eleme linkként működik, kattintható és egész a kezdőoldal 

szintjéig navigál vissza az alá-fölé rendelt tartalmakban. 

• A navigációs gombok: melyek a 12 tartalom között segítenek könnyen átlépni mindig 

az aktuális tartalomhoz képest a megelőző és következő tartalomra, illetve a kurzus 

főoldalára (tartalomjegyzék oldal). 

• A lapváltó gombok: melyek az összetettebb tartalmak egyes tartalmi elemei (lapok) 

közti váltást segítik, a navigációs gombokhoz hasonlóan ezek a gombok is az aktuális 

tartalmat közvetlenül megelőző és az azt követő tartalomhoz vezetnek át.  

• Az önellenőrző kérdések gombja: mindig a tartalom alatt látható, az adott tartalmi 

egységhez tartozó önellenőrző kérdések elérését biztosítja. 

Egy tartalmon belül a lapok között azok címére kattintva is lehet váltani, az aktív tartalom címe 

mindig zöld háttérrel kiemelt. 
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4.2 Folyamatjelző és állapotjelző 

A tartalmak közötti előrehaladás nyomon követését két elem is segíti a felületen, ezek: 

A folyamatjelző: mely mind a 12 tartalom címe mellett egy szaggatott vonallal határolt 

jelölőnégyzet. Amelyik tartalmat még nem dolgozta fel, amellett a jelölőnégyzet üres, a már 

meglátogatott tartalmak mellett a jelölőt a rendszer automatikusan kipipálja.  

 

Folyamatjelző a már meglátogatott és a meg nem látogatott tartalmak mellett 

Az állapotjelző: mely a kurzus nyitóoldalán érhető el és ad áttekintést arról, hogy a 12 tartalom 

közül melyik az, amelyiket még nem látogatott meg (jelölője kék) és melyik az, amelyik már 

feldolgozásra került (jelölője zöld). Az állapotjelző egy-egy elemére kattintva az aktuális 

tartalom közvetlenül elérhető. 

 

Állapotjelző a kurzus nyitóoldalán a 12 tartalom és a kapcsolódó önellenőrző kérdések jelölőjével 
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5 TARTALMAK FELÉPÍTÉSE 

A tartalmak előnye, hogy egy adott tartalom feldolgozását több megjelenítési móddal segíti: 

szöveg – kép – hang – videó együttes alkalmazásával, így segítve a könnyebb megértést, a 

tartalom könnyebb feldolgozhatóságát. 

5.1 Tartalmi elemek 

A tartalmi elemek egymásra épülnek, egymást kiegészítve biztosítják a jobb megértést. 

5.1.1 Szöveges tartalom 

A szöveges tartalom adja mind a 12 tartalom vázát. Ez közvetíti a fő és kiegészítő 

ismeretanyagot.  

Fontos tudni, hogy valamennyi videós tartalom szövegkönyve is letölthető a videóablak felett 

látható „Letöltés” gombra kattintva.  

A fő információkat kiegészítő háttérismeretek általában egy „Bővebben” szöveggel ellátott 

legördülő elemre kattintva érhetők el. 

 

Példa a kattintható „Bővebben” tartalomra az „5. Demens betegek alvászavarai” tartalomban 

5.1.2 Képek, ábrák 

 

Példa az egyszerű és az interaktív ábrára a „8. Új lakó fogadása” tartalomban 
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A képek és ábrák az összefoglalást, áttekintést segítik, vagy illusztrációként szolgálnak az 

egyes tartalmak alátámasztására, értelmezésének segítésére. Minden kép és ábra 

rákattintással teljes képernyőre nagyítható.  

5.1.3 Interaktív ábrák 

Az interaktív ábrák áttekintő képet adnak egy-egy folyamatról, vagy egy összefüggő 

tartalomról. Ilyen például az előgondozás céljainak összefoglalása a „8. Új lakó fogadása” 

tartalomban. Itt a célok látszanak egy-egy kifejezéssel az összefoglaló ábrán, de a kifejezések 

melletti ikonra kattintva további információ érhető el azok jelentéséről. 

 

Interaktív ábra felépítése és használata 

Az információs ablak a jobb felső sarkában található x-re kattintva csukható be. 

Ha szükséges, a kép a jobb felső sarkában látható ikonnal teljes képernyőre nagyítható. A 

teljes nézetből a billentyűzet „esc” gombjának megnyomásával léphet vissza a tartalomhoz. 

5.1.4 Videók 

A videós tartalmak célja, hogy szituációs esetek bemutatásával, vagy egy prezentáció 

segítségével hozzon közelebb olyan témákat, ahol jellemzően ápolóként olyan ajánlott 

magatartást kell megismernie, elsajátítania, amivel megkönnyítheti munkáját demens betegek 

gondozása során. 
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Példa a beágyazott videós tartalomra és annak használatára 

A videók között egyaránt találkozhat: 

• Prezentációs videóval: ami előadás jelleggel mutat be egy folyamatot. Ilyen pl. a „9. 

Az ellátott szakorvosi vizsgálata” videó. 

• Animációs videóval: ahol rajzolt karakterek segítségével mutatunk be a demens 

betegek gondozásánál előforduló megterhelő ápolási szituációkat és azok kezelését. 

Ilyen pl. a „6. Megterhelő ápolási helyzetek” videó. 

• Élőszereplős videóval: ahol fontosnak tartottuk, hogy élőszóban és szereplőkkel 

adjuk át a legfontosabb üzeneteket a demens betegek ápolásával kapcsolatban. Ilyen 

pl a „11. Professzionális segítő az idősgondozásban” videó. 

• Egyszerű videóval: ami külső beágyazott tartalom, de segíti az aktuális téma jobb 

megértését. Ilyen pl. az „1. Mit kell tudnom a demenciáról” tartalom „Tünetek” lapján 

szereplő videó. 

A videós tartalmak szövegkönyve minden esetben letölthető a videóablak feletti információs 

ablakban látható letöltés gombra kattintva. 

A videók akárhányszor újra megtekinthetők, megállíthatók, illetve teljes képernyős nézetre is 

tehetők. A videós tartalmak letöltésére nincs lehetőség. 

5.1.5 Külső hivatkozások 

A külső hivatkozások olyan – a tartalomhoz nem szervesen kapcsolódó – oldalakra irányítanak 

át, ahol a témához kapcsolódó érdekességek, kiegészítő információk érhetőek el. Valamennyi 

külső forrásból származó kép hivatkozási linkje is elérhető képek alatti linkekről. 
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5.2 Önellenőrző kérdések 

Ha befejezte egy tartalom feldolgozását, akkor érdemes kattintania a lap alján látható „Készen 

állok az önellenőrzésre” feliratú gombra. Így megjelennek az adott témához kapcsolódó 

önellenőrzést segítő kérdések.  

 

Példa egy összetett önellenőrző kérdésre, és az önellenőrző kérdésblokk felépítésére 

Önellenőrző kérdések között különböző típusú kérdésekkel találkozhat, ezek: 

• igaz-hamis kérdések, 

• egyszerű kérdések, 

• összetett kérdések, 

• összehúzós vagy sorbarendezős kérdések. 

Az egyszerű kérdéseknél egy helyes válasz van, az ilyen típusú kérdéseknél kör ikon van a 

válaszok mellett. Kattintson az ön által helyesnek ítélt válaszra, majd az ellenőrzés gombra, 

így rögtön látja, hogy megoldása helyes volt-e vagy sem! Ha hibás választ adott meg, az újra 

gombra kattintva újra próbálkozhat, továbblépéshez kattintson a jobbra mutató nyíl ikonra 

Összetett kérdésnél több helyes válasz is van, az ilyen típusú kérdéseknél négyzet ikon van 

a válaszok mellett. Kattintson az ön által helyesnek ítélt válaszokra, majd az ellenőrzés 

gombra! Rögtön láthatja, hogy melyik jelölései voltak helyesek és melyek hibásak. Az 

egyszerű kérdéshez hasonlóan itt is újra próbálkozhat, vagy továbbléphet a következő 

kérdésre. 

Összehúzós vagy sorbarendezős kérdéseknél a feladat célja, hogy a feladatutasításnak 

megfelelően húzza a szövegdobozokat a megfelelő helyre. Menjen a szövegdoboz fölé jobb 

egérkattintással fogja meg a szövegdobozt, az egér gombját lenyomva tartva húzza a 
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szöveget a megfelelő helyre, majd engedje el! A feladat ellenőrzése megegyezik a korábban 

bemutatott feladatokéval. 

Amennyiben a kérdéssor végére ért, valamennyi kérdést megválaszolta, az utolsó kérdésnél 

láthatóvá válik a „Vége” gomb. Erre kattintva fejezheti be az önellenőrző kérdések 

megválaszolását. 

Hogy hány kérdés van egy kérdéssorban és melyiknél tart, azt a kérdések alatti pöttyök jelzik. 

A tartalmakat és a kérdéseket akárhányszor megtekintheti vagy megoldhatja. 

6 KITŰZŐK 

A tartalmak feldolgozása során összesen 4 darab kitűzőt szerezhet meg, ezek: 

• I. Demens betegek ápolása – az I. témakör feldolgozásáért 

• II. Minőség az idősgondozásban – a II. témakör feldolgozásáért 

• III. Segítő szakember vagyok – a III. témakör feldolgozásáért 

• Minőségi gondozást nyújtó szakember – a teljes tartalom feldolgozásáért 

A kitűzőket a rendszer automatikusan adja abban az esetben, ha teljesítette azokat a 

feltételeket, melyek a kitűző megszerzéséhez szükségesek (feldolgozta a vonatkozó 

tartalmakat és megfelelő eredménnyel kitöltötte az vonatkozó önellenőrző kérdéseket). 

Ha valamelyik önellenőrző kérdést: 

• megfelelő pontszámmal töltött ki, annak jelölője zöld, 

• nem töltötte még ki, annak jelölője kék, 

• nem megfelelő eredménnyel töltötte ki, annak állapotjelzője piros az állapotjelzőn. 

A megszerzett kitűzői automatikusan megjelennek a kurzusoldalon az állapotjelző alatt 

látható „Legutóbbi kitűzőim” blokkban.  

Új kitűző megszerzéséről értesítést is kap, ennek megtekintéséhez kattintson az ablak 

jobb felső sarkában a neve mellett látható kis csengettyű ikonra. 
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Kitűzők és a megszerzésükhöz szükséges önellenőrző kérdések állapota 

7 SZEMÉLYES GYŰJTEMÉNY 

A „Személyes gyűjteményem” tartalmi rész a 12 tartalomegység alatt látható, de az első 

belépéskor még üres.  
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Személyes gyűjtemény blokk megjelenése a feldolgozandó tartalmak alatt 

Ahogy halad előre a tartalmak feldolgozásában, úgy jelennek meg ebben a részben újabb és 

újabb elemek. A megjelenő „bélyegek” azt mutatják, hogy a 12 tartalomhoz tartozó önellenőrző 

kérdések közül mennyit sikerült maximális ponttal teljesítenie.  

 

Egy példa a megszerezhető bélyegekre: „1. Mit kell tudnom a demenciáról?” a „Személyes gyűjteményem” 

blokkban 

A bélyegek az egyes tartalmak alatt is megjelennek, ha a megjelenésükhöz szükséges 

feltételek teljesülnek. 

 

Egy példa a megszerezhető bélyegekre: „1. Mit kell tudnom a demenciáról?” tartalomnál 


